Hvem er vi?
PI/SPS er Grgnlands eneste socialpaedagogiske seminarium.

Vi udbyder uddannelser og kurser, der er med til at haeve
fagligheden inden for den sociale sektor. Vi tilbyder desuden
skreeddersyede kurser efter forespargsel. Se vores store udvalg af
kurser pa hjemmesiden.

Vores vision:

e Viseetter fokus pa vigtigheden af paedagogisk faglighed som
forudsaetning for alle borgeres udvikling og trivsel.

e Viarbejder ud fra en grundidé om, at paedagogisk arbejde
kreever bade et blik for "det hele menneske” og for individets
relationer til andre mennesker.

e Vivil veere en anerkendt og eftertragtet
uddannelsesinstitution, der som ressourcecenter har et solidt
fagligt fundament og sikrer en progression inden for sociale
og paedagogiske uddannelser.

Kontakt os

Telefon: +299 38 35 50
Mail: kursus@pi.sps.gl

Hjemmeside: pi.sps.gl/kursustyper/

P1/SPS Socialpaedagogisk seminarium
Marralinnguit 40

3952 Ilulissat

SPS Grgnland

AMA-kursus

Kompetenceudvikling for ufagleerte & fagleerte

PERORSAANERMIK ILINNIARFIK

SPS - SOCIALPEDAGOGISK SEMINARIUM - http://pi.sps.gl/



Introduktion

Dette kursus skal give personalet redskab til
Modul 1:

e  Craft Psykologi - Teori og praksis: N&r hdndarbejde styrker psyken

o De helbredende effekter af Craft
Mental ro, fysisk styrke og psykisk velvaere gennem handens arbejde

e Nar handerne arbejder, falder sindet til ro
Skabelsen af Craft skaber flow, gleede, passion og mentalt fokus

e  Hvad sker der i hjernen, nar vi skaber?
Craft stimulerer trivsel og balance i nervesystemet - og hjeelper os med at undga
passivitetens faldgruber

e  Ovelser der maerkes
Sma praksisnaere gvelser undervejs hjeelper dig med at opleve effekterne af Craft i
kroppen og sindet.

e Videnskabeligt grundlag for Craft
Flere forskningsresultater peger pd, at hdndveerk og kreativitet hjeelper med at
reducere symptomer pa stress, angst, depression, tvangshandlinger og misbrug.

Malgruppe

Dette kursus henvender sig til personale ansat i dag- og dggntilbud. Malgruppen for
kurset er ansatte, som har arbejdet med paedagogik i flere ar, og som er ufagleerte
eller fagleerte pa erhvervsfagligt niveau f.eks. socialhjeelpere eller lignende. Det er
dog muligt at tilmelde personer med en videregaende uddannelse f.eks.
paedagoger, hvis der er plads pa kurset.

TIDSPUNKT: Kurset har en varighed pa 3. dage,
Kurset afvikles fra kl. 09-16.

Kurset afvikles i uge 20,11.-13. maj 2026.

PRIS: 3.900 kr. pr. deltager.

TILMELDINGSFRIST: 20. april 2026

STED: PI/SPS Socialpaedagogisk Seminarium i llulissat.
SPROG: Dansk, mulighed for simultantolkning

Underviser

Bitten Jargensen

Tilmelding og afmelding

Du kan tilmelde dig ved at udfylde tilmeldingsblanketten pa
hjemmesiden www.pi.sps.gl/kursusafdeling. Blanketten kan udfyldes
digitalt eller den kan printes og sendes til kursus@pi.sps.gl.

Information om din optagelse sker 1 maned fer kursets start.

Hvis du bliver hindret i at kunne deltage, skal dette meddeles til
kursusafdelingen via mail kursus@pi.sps.gl eller +299 38 35 50.

Betaling for deltagelse

| kursusgebyret er simultantolkning og lokaleleje inkluderet.
Socialpaedagogisk Seminariet daekker udgifter til rejse, overnatning
for ufagleerte, socialhjeelpere eller uddannede pa erhvervsfagligt
niveau gennem AMA-midler.

For personer med en videregdende uddannelse f.eks. paedagoger, skal
arbejdsgiveren sgrge selv for udgifter ifm. rejse, ophold og
forplejning.

Kursusbevis

Du vil fa udstedt et kursusbevis ved 85% deltagelse.
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