
Hvem er vi? 

PI/SPS er Grønlands eneste socialpædagogiske seminarium. 

Vi udbyder uddannelser og kurser, der er med til at hæve 

fagligheden inden for den sociale sektor. Vi tilbyder desuden 

skræddersyede kurser efter forespørgsel. Se vores store udvalg af 

kurser på hjemmesiden. 

Vores vision: 

• Vi sætter fokus på vigtigheden af pædagogisk faglighed som 

forudsætning for alle borgeres udvikling og trivsel. 

• Vi arbejder ud fra en grundidé om, at pædagogisk arbejde 

kræver både et blik for ”det hele menneske” og for individets 

relationer til andre mennesker. 

• Vi vil være en anerkendt og eftertragtet 

uddannelsesinstitution, der som ressourcecenter har et solidt 

fagligt fundament og sikrer en progression inden for sociale 

og pædagogiske uddannelser. 

 

 

Kontakt os 

Telefon: +299 38 35 50 

Mail: kursus@pi.sps.gl 

Hjemmeside: pi.sps.gl/kursustyper/ 

 

PI/SPS Socialpædagogisk seminarium 

Marralinnguit 40  

3952 Ilulissat 

Grønland 

  

PKU-kursus 
Kompetenceudvikling for ufaglærte 

 

Tulleriit – (Trin for trin) 

 

 

 

 



Introduktion 
Dette kursus giver pædagogisk personale i daginstitutioner 

introduktion til brug af pædagogisk redskab Tulleriit (Trin for trin) hvis 

formålet er at udvikle sociale og følelsesmæssige kompetencer for 

børn i alderen fra 4 til 10 år.  

Kurset giver deltagerne redskab til at hjælpe med børns udvikling af 

empati, med impulskontrol og problemløsning samt selvkontrol. 

Samt pædagogiske redskaber til at give børnene forslag til sociale 

færdigheder og forslag til mestring af almindelige samspilssituationer. 

• Forøge børns evne til at identificere følelser 

• Formindske impulsiv og tankeløs adfærd hos børn gennem 

indøvelse af sociale færdigheder 

• Formindske aggression hos børn gennem genkendelse af 

vrede følelser og benyttelse af afslapningsteknikker til at opnå 

selvkontrol 

 

Kurset afvikles i en vekselvirkning mellem oplæg, gruppearbejde og 

øvelser. Undervisningen tager afsæt i deltagernes egne erfaringer 

samt teorier og praktiske øvelser, der gør det muligt at udvikle den 

enkelte deltagers kompetencer til at løfte den pædagogiske 

kerneopgave. Deltagerne vil reflektere over egen praksis og der vil 

være øvelser i at observere, iagttage og lave dokumentation om den 

enkelte barns udvikling. 

 

Målgruppe 

Dette kursus henvender primært til ufaglært personale i dagtilbud 

eller jobsøgende, der ønsker ansættelse eller uddannelse i dette 

område. Faglærte kan deltage såfremt der er plads på kurset. 

  

 

Underviser 

Birgithe J. Larsen 

Tilmelding og afmelding 

Du kan tilmelde dig ved at udfylde tilmeldingsblanketten på 

hjemmesiden www.pi.sps.gl/kursusafdeling. Blanketten kan udfyldes 

digitalt eller den kan printes og sendes til kursus@pi.sps.gl. 

Information om din optagelse sker 1 måned før kursets start.  

Hvis du bliver hindret i at kunne deltage, skal dette meddeles til 

kursusafdelingen via mail kursus@pi.sps.gl eller +299 38 35 50. 

Betaling for deltagelse 

Socialpædagogisk Seminariet dækker udgifter til rejse, overnatning 

og forplejning for ufaglærte og arbejdssøgende gennem PKU-midler. 

For kursister i beskæftigelse gælder, at arbejdsgiveren betaler den 

sædvanlige løn under kurset, men modtager refusion i form af 

kursusgodtgørelse i henhold til gældende satser. Godtgørelsesbeløb 

udgør for ufaglærte medarbejdere 718 kr. pr. dag og 3.590 kr. pr. uge. 

Der ydes ikke lønrefusion/kursusgodtgørelse for faglærte 

medarbejderes deltagelse. 

Kursusbevis 

Du vil få udstedt et kursusbevis ved 85% deltagelse. 
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TIDSPUNKT: Kurset afholdes i 3. dage,  

Uge 36, 1.- 3. september 2026, fra kl. 09:00–16:00.  

PRIS: Gratis for ufaglærte og arbejdssøgende.  

TILMELDINGSFRIST: 31. juli 2026 

STED: Qaqortoq. 

SPROG: Grønlandsk 
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