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HVOR LÆNGE SKAL ET OPHOLD VARE? 
Du kan søge om tre forskellige typer af mobilitet: 

EKSPRESMOBILITET, KORT MOBILTET og LANG 

MOBILTET. Uanset hvilken type mobilitet, du søger støtte 

til, er det en forudsætning, at du skal have gennemført 

mindst et års studie på den uddannelse, du er i gang med. 

EKSPRESMOBILITET giver dig mulighed for ophold fra 
en uge (fem arbejdsdage) og op til 3 uger. 
Ekspresmobilitet kan f.eks. være at følge et godkendt 
kursus på et andet uddannelsessted eller at lave 
feltarbejde i forbindelse med (eksamens)projekter, som 
er en del af studieordningen på dit uddannelsessted. 

KORT MOBILITET varer fra 1 - 2 måneder.

LANG MOBILITET som varer fra 3 - 12 måneder og kan 

for eksempel være et praktik- eller studieophold på et af 

de samarbejdende uddannelsessteder; som for eksempel 

at følge et semester på et nordisk uddannelsessted. 

Forudsætningen er, at du kan få ECTS point for dit 

ophold. 

Få tilskud til ophold i Norden 

Dit uddannelsessted er med i et samarbejde under NORDPLUS, hvor universiteter og 
colleges i flere nordiske lande har mulighed for at give økonomisk støtte til et længere 
eller kortere studieophold for studerende ved et af partneruniversiteterne 
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HVOR MEGET STØTTE KAN JEG FÅ? 
Hvor meget støtte du får, kan afhænge af hvor mange 

ansøgninger vi modtager. Der er både legater til rejse og til 

ophold. Du kan ikke altid være sikker på at få til begge 

dele. Der er faste maks. satser på både rejse og 

opholdslegater. Maksimum satserne er: 

Rejsesatser - Destinationer:

Grønland 1300 EUR 

Færørene eller Island 660 EUR 

De Baltiske lande, Norge, Sverige og Finland 330 EUR 

Opholdssatser - Studerende/Undervisere

20 EUR/dag

250 EUR/måned 

DER ER PARTNERUNIVERSITETER I FØLGENDE 
LANDE:  

HVORDAN SØGER JEG? 
Du søger ved at henvende dig til din lokale Nordplus-

koordinator eller internationale koordinator. Her får du 

udleveret et ansøgningsskema. Ansøgninger behandles efter 

fastlagte frister, som din lokale koordinator kan fortælle dig 

mere om. Inden du får et stipendium udbetalt, skal du skrive 

under på et såkaldt Confirmation of Grant Receipt, som er en 

erklæring, hvor du på tro og love skriver under på, at stipendiet 

udbetales til det godkendte formål, og at du vil overholde de 

retningslinjer og krav, som Nordplus udstikker.  

Misligholder du aftalen, kan du blive opkrævet tilbagebetaling. 

Ved mobilitet – dvs. studie- eller praktikophold som varer 

længere end en måned - skal der underskrives en Learning 

Agreement/Training Agreement. Hvis der er tale om 

ekspresmobilitet, skal din lokale koordinator som minimum 

godkende en plan for dit ophold. 

NÅR OPHOLDET ER SLUT 
Efter opholdet skal du aflevere en kort rapport til din lokale 

koordinator. Dit uddannelsessted kan også stille yderligere 

krav om rejsebreve eller lignende. 

BRUG DIN LOKALE NORDPLUS-KOORDINATOR! 

HER KAN DU LÆSE MERE 
De detaljerede regler for Nordplus-legater kan du læse i 

Nordplus-håndbogen, som du finder på 

www.nordplusonline.org 

• Norge

• Finland

• Grønland

• Island

• Færøerne

• Danmark

• Sverige

Mobilitet - Lang

 Ekspresmobilitet

50 EUR/dag 250 EUR/1. uge 100 EUR/2. & 3. uge

Undervisere

100 EUR/dag 500 EUR/uge 1350 EUR/måned

Indenlands ifm. udvekslingsophold i udlandet  175 EUR 

70 EUR/ugeMobilitet - Kort




